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ATENCAO: Essa apostila é destinada a capacitag¢do e/ou reciclagem dos cooperados
da cooperfleet. Portanto de uso interno e exclusivo, a mesma faz parte dos cursos
ministrado pela Cooper Fleet, presencial ou virtual, sempre acompanhada por um
palestrante.

NR 17 - Ergonomia no Trabalho

Introdugao

A NR 17 é a Norma Regulamentadora brasileira que estabelece parametros para
adaptar as condi¢cdes de trabalho as caracteristicas dos trabalhadores, visando
conforto, seguranca, saude e desempenho eficiente.

Principais pontos abordados pela NR 17:

Manuseio de Materiais: Define que o levantamento, transporte e descarga de
materiais devem ser feitos de forma a ndo comprometer a saude e seguranca do
trabalhador. Nao ha um peso maximo fixo; a necessidade de auxilio mecanico ou
demais trabalhadores depende da avaliagdo ergonOmica que considera peso,
frequéncia, postura e caracteristicas do trabalhador. Técnicas corretas de
levantamento (dobrar joelhos, coluna reta) e o uso de meios mecanicos para cargas
excessivas sao essenciais.
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Mobilidario dos Postos de Trabalho: Estabelece requisitos para assentos (altura
ajustavel, encosto com apoio lombar, borda frontal arredondada) e superficies de
trabalho (altura e profundidade adequadas, espaco para pernas, superficie ndo
ofuscante), visando posturas corretas e conforto.

Equipamentos dos Postos de Trabalho: Equipamentos como teclados, mouses e
monitores de video devem ser posicionados e ajustados para evitar posturas forgadas
e fadiga visual (monitor na altura dos olhos, distancia adequada, evitar reflexos).
Ferramentas devem ter design ergondmico e peso adequado.

Condigdoes Ambientais de Trabalho: Regula fatores ambientais que afetam a
ergonomia:
lluminagao: Niveis adequados de luz, distribuicdo uniforme, evitar
ofuscamento e sombras.
Ruido: Niveis dentro dos limites de tolerancia da NR 15 para nao prejudicar a
saude e concentracao.
Conforto Térmico: Manter condicdes de temperatura, umidade e velocidade
do ar confortaveis, avaliando a carga térmica se necessario.

Organizacdao do Trabalho: A forma como o trabalho é estruturado deve evitar
sobrecarga e promover a saude:
1. Ritmo e exigéncia de tempo nao devem forgar posturas ou
movimentos inadequados ou excessivos.
2. Previsao de pausas para descanso e recuperagao, especialmente
em atividades repetitivas ou com sobrecarga muscular. Para
digitadores, sao obrigatdorios 10 minutos de pausa a cada 50
minutos trabalhados, com jornada mdaxima de 5 horas didrias no
teclado/mouse.
3. Conteudo das tarefas deve variar para evitar monotonia e
sobrecarga especifica.
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Anélise Ergondmica do Trabalho (AET): E um estudo técnico aprofundado obrigatério
para avaliar e propor solugdes para os riscos ergondmicos nos postos de trabalho,
especialmente diante de queixas, inadequag¢des ou mudancgas no processo. Deve ser
realizada por profissional qualificado.

Responsabilidades:

1. Empregador: Garantir o cumprimento da NR 17, realizar AETs,
implementar melhorias e treinar trabalhadores.

2. Trabalhador: Colaborar com a aplicacdao da norma, usar corretamente os
recursos ergondmicos e informar sobre inadequacdes.

Em resumo, a NR 17 é essencial para garantir que o ambiente, o mobiliario, os
equipamentos e a organizacdo do trabalho estejam adaptados ao trabalhador,
prevenindo doencas ocupacionais, reduzindo a fadiga e promovendo um trabalho
mais seguro, confortavel e produtivo.

0S.: Estamos a disposicao para esclarecer quaisquer
davidas.

Equipe: COOPERFLEET

MATERIAL DIDATICO PARA APRESENTACAO
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